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Газета для турботливих батьків і розумних малюків
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Щоб як вправні козаки

Від біди всіх захищати,

Треба спортом нам зайнятись 
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***
Ніч – велика чарівниця,

Сон цілющий навіває.

І лиш вранішня зірниця

День наступний сповіщає.

„На добраніч!” – кажуть люди.

І здоров’я з цього буде.    
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Рано-рано-раненько
Вмиюсь росою біленько,

Витрусь рушником гарненько,

Тим, що вишивала ненька.

            Шила, вишивала – здоров’я і щастя бажала.


Любий малюк! Запам’ятай! 
Усе в житті піде чудово,

Якщо будеш ти здоровим

І духовно, і фізично,

Будеш людям симпатичним,

Добрим, чесним, милосердним,

Пам’ятати будеш твердо,

Що і як робити треба,

Щоб тобі земля і небо

У ділах допомагали,

Силу і любов давали.

То ж розумного навчайся, 

А шкідливого цурайся. 
Будь веселим і кмітливим,

І здоровим, і щасливим!

     Шановні батьки, саме в дитинстві закладається майбутній потенціал здоров’я.  Важливість виховання здорового способу життя у дошкільнят обумовлена розумінням, що лише з раннього дитинства можна прищепити основні навички, сформувати знання з основ здоров’я, які згодом перетворяться на важливий компонент загальної культури людини, стануть фундаментом її здоров’я. І головна роль в цьому належить родині.  Тож, допоможіть своїй дитині, навчіть її як зберегти та зміцнити власне здоров’я. 








Поясніть дитині, що таке „Здоровий спосіб життя”


Якщо людина почуває себе погано, хворіє, лікарі і ліки допомагають подолати хворобу. Проте часто людина сама здатна стати і бути здоровою. Для здорового способу життя необхідно дотримуватися певних умов:


чистота тіла;


чистота і порядок в домі, у власних речах;


правильний режим дня;


правильне харчування;


безпечна поведінка;


добрий настрій, доброзичливі стосунки;


достатня рухливість;


повноцінний відпочинок





 





Ранок розпочинає день. дитинство розпочинає життя людини. Чи все ви зробили вранці, щоб день був гарним? Що ви робите для того, щоб прожити довге й хороше життя? 





Поміркуйте і спробуйте сказати, що таке „здоров’я”. Складно виконати це завдання? А ще складніше зберегти здоров’я. Обговоріть з дитиною, що треба для цього робити. 





Вивчіть віршик.


Федір фрукти полюбляє.


Вітаміни споживає.


Федір добре знає:


Фрукти – вітамінові продукти 








Намалюйте або зліпіть корисні продукти: овочі і фрукти





Вивчіть прислів’я:


Здоров’я – найдорожчий скарб.


Здоровому все здорово














