

(поради психолога)

Як треба поводити себе батькам з дитиною, яка починає відвідувати дитячий садок:
· Не залишайте дитину в дитячому колективі на цілий день, якомога раніше заберіть додому;
· Створіть спокійний, безконфліктний мікроклімат в родині;
· Зменшіть навантаження на нервову систему;
· На деякий час припиніть відвідувати цирк, театр тощо. Зменшіть час перегляду телепередач.
· Якомога раніше повідомте вихователя про особливості Вашого малюка;
· Одягайте дитину відповідно сезону і погоди;
· У вихідні дні дотримуйтеся вдома режиму дня, відповідно до режиму дитячого садка.
· Спокійно реагуйте на капризи дитини.
· При виявленні змін у звичайній поведінці дитини якомога раніше зверніться до вихователя.
· При виражені невротичних реакцій можна залишити дитину вдома, порадьтеся з педагогом, лікарем.




Як не треба поводити себе батькам з дитиною, яка починає відвідувати дитячий садок:
· В присутності дитини погано говорити про дитячий садок;
· Наказувати дитину дитячим садком, пізно забирати її додому;
· Заважати контактам дитини з однолітками в групі;
· Збільшувати навантаження на нервову систему. Відвідувати шумні, багатолюдні місця.
· Одягати не відповідно до сезону, в незручний одяг.
· Вдома створювати конфліктні ситуації.
· Карати за капризи.
· Не дотримуватися режиму у вихідні дні вдома.
· Обговорювати в присутності дитини всі проблеми, які пов’язані із дитячим садком.
· Не звертати уваги на відхилення від звичайної поведінки дитини. 
