


                           (рекомендації психолога)

· Готуйте дитину до спілкування з іншими дітьми і дорослими: відвідуйте дитячі майданчики, парки, привчайте до сумісних ігор в піску, на гойдалках, відвідуйте дні народження друзів, спостерігайте, як поводить себе малюк (соромиться, хоче побути наодинці, конфліктує, легко знаходить друзів, контактує з однолітками, тягнеться до спілкування тощо);

· Познайомтеся з вихователями групи заздалегідь, розкажіть про індивідуальні особливості вашої дитини, що вона полюбляє, що ні; які має уміння та навички, яку потребує допомогу, які методи заохочення потрібні Вашому малюку.

· В перші дні відвідування дитячого садочка не залишайте дитину одну на довго, добре, якщо Ви зможете самі залишитися на деякий час (до обіду, на прогулянці тощо).

· Дозвольте дитині взяти до садка свою улюблену іграшку, спробуйте вмовити малюка залишити іграшку переночувати в садку, а вранці знову з нею зустрітися. Якщо дитина не погодиться на це, нехай ходить з нею щодня і знайомиться там з іншими. Розпитуйте малюка про те, що відбувалося з іграшкою, хто з нею дружив, грав, чи їй було сумно тощо. Таким чином Ви дізнаєтеся як Ваш малюк звикає до садка.

· Пограйте з малюком вдома з іграшками в дитячий садок, де якась іграшка буде вашою дитиною. Поспостерігайте що робить ця іграшка, що говорить, допоможіть їй разом з малюком знайти собі друзів. Спробуйте вирішити проблеми дитини завдяки грі.

· Коли дитина звикне до дитячого садка, не піддівайтеся впливу її сліз при ранковому прощанні. Це може бути просто поганим настроєм. Спробуйте з’ясувати причину, заспокоїти малюка.  
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AAQNTALIMOHHBIV MEPUOA - CephEe3HOE MCIIBLITAHUE /TSl MAJIbIIIEH 2-3-ero
rojia XKHU3HH. Beri3BaHHbIE a;{anTauueﬁ CTPECCOBBIC pEAKIUU HAZ0JIN0 HApyluarT
3MOLMOHA/ILHOE COCTOsIHME Mauibiila. [ToaTomMy MBI pekoMenyem:

- l_[pV[BCCTVI [],OMaIlIH]/[l\/’I PEAKUM B COOTBCTCTBUC C PCKUMOM I'PYIIbI JCTCKOIO
cajia, B KOTOPYIO OyzeT XOIUTh PeOCHOK.

* [To3HAKOMUTBCS C MEHIO JAETCKOro cajla U BBECTH B PAllMOH IHWTAaHUs Malbllla
HOBBIC JUIsl HEro OJ110/1a.

* OOyuaiite pebenka 10Ma BCeM HEOOXOIMMBIM HABBIKAM CaMOOOCIY/KUBAHMUS:
YMBIBaThCSI, BEITUPATE PYKH; OJICBATHCS M Pa3ieBaThCsl; CAMOCTOSTEIBHO KyIIIaTh,
MOJIB3YSICh BO BPEMsI €11l JIOKKOM; IPOCUTBCS Ha TOPIIOK. Ojex/1a 00s3aTe/IbHO
JIOIDKHA OBITh y100Ha julst pebeHKa JIJAaHHOTO BO3pAacTa, ONTHMAJbHBI BapHAHT:
OpIOYKH MK HIOPTHI €3 3aCTEIKEK M JISIMOK.

 Pacimpsiiite «ConuanbHbIl TOPU3OHT» pebeHka,
MyCTh OH NPHBBIKACT OOIIATHCS CO CBEPCTHUKAMU
Ha JICTCKUX MIPOBBIX ILIOLIA/IKAX, XOJAUTb B I'OCTU
K TOBapMINaM, OCTaBaThCsi HoueBaTh y Oadyliku,
TymaTh mo ropoxy # T.A. MMes Takoif OmbIT,
pebeHok He Oyaer 0osTbes  00mWAThCs €O
CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU.
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