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Психологічна готовність дитини до школи це насамперед бажання вчитися, пізнавати нове (мотивація навчання).

Крім цього, дуже важливо, щоб у майбутнього першокласника була сформована соціальна позиція школяра.

Вашому малюку буде легше у навчанні, якщо він:

· Вміє спілкуватися з однолітками;

· Здатен виконувати вимоги дорослого;

· Вміє контролювати свою поведінку.

Є ще один компонент психологічної готовності дитини до навчання в школі – вольова готовність. Якщо дитина:

· Вміє планувати  власні дії;

· Здатна працювати 15 – 20 хвилин;

· Вміє контролювати власну поведінку та розумову діяльність

то в неї сформована вольова готовність до навчання в школі.

Щоб сформувати вольову готовність дорослому потрібно:

· Ставити перед дитиною таку ціль, яку вона не тільки зрозуміла, а й прийняла;

· Направляти і допомагати у досягненні цілі;

· Привчати дитину не боятися труднощів, вірити у власні сили.

І, нарешті, основа для успішного навчання – розумовий розвиток дитини.

Інтелектуальна готовність до навчання передбачає певні уміння та навички:

· Розвиток психічних процесів (пам’ять, увага, мислення і др..);
· Адекватне сприймання і розуміння мовлення на слух;

· Навички запам’ятовування смислу інформації;

· Уміння співвідносити і аналізувати;

· Уміння виділяти причини та наслідки.

Все це лише частина об’ємного поняття „готовність до навчання в школі”.
Що можуть зробити батьки?

· Не панікуйте!

· Спокійно і поступово починайте навчати дитину того, що вона ще не знає, або не вміє робити;
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Намагайтеся викликати у малюка бажання вчитися (розповідайте про вашу улюблену вчительку, улюблених уроках тощо);

· Не варто торопити дитину, у кожного свій темп роботи;

· Формуйте уміння долати труднощі, доводити розпочату справу до кінця;

· Пізнавайте з дитиною завжди і всюди: коли гуляєте, готуєте їжу, прибираєте;

· Це вік гри, тому більшість понять давайте дитині через гру;

· Враховуйте настрій і самопочуття малюка;
